Drustvo gluhih in naglusnih Podravja Maribor

Kuharsko delavnico vodi: Mira Mes Pivec
Prostovoljci: Andrej Trifunovic

BORANJA Z ZLICNIKI

Sestavine za 10 - 15 oseb:

3 zelene fizole

1,5 kg mesa (goveje, svinjsko)
sveza zelenjava:

korencek, paprika,paradiznik
paradiznikov koncentrat
c¢ebula

sladka paprika

Setraj, petersilj

sol, poper

PRIPRAVA: Zelenjavo operemo in o€istimo, narezemo na drobne koscke.

V vecéjo posodo damo pripravljeno mlado zeleno fizolo, solimo in po€asi kuhamo.
Dodamo narezano papriko in korenéek. Na olju narahlo preprazimo nasekljano ¢ebulo,
pomokamo, dodamo sladko papriko, ter vse skupaj primeSsamo k zelenjavi. Dodamo Se
narezan paradiznik ali malo paradiznikove mezge , ter petersilj. Solimo in popramo, ter
kuhamo do mehkega.

Posebej pripravimo: zazvrkljana jajca, vanje vsujemo moko, dobro premesamo in
naredimo zliénike, katere z zlico dodajamo v zelenjavo juho. Ko zliéniki priplavajo na
vrh so po kaksni minuti kuhani.
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