Drustvo gluhih in naglusnih Podravja Maribor

Kuharsko delavnico vodi: Mira Mes Pivec
Prostovoljci: Andrej Vivod, Andrej Trifunovic

ZELODCKOVA KISLA JUHA S KROMPIRJEM

Sestavine : 15 - 20 ljudi
2 -3 kg kurjih zelod¢kov
5 kg krompirja

4 Cebule

korenje

cesen, Setraj

lovorjev list

vegeta

poper

sol

olje

Priprava:

Zelodéke dobro operemo in o¢istimo. Narezemo jih na drobne listie ali trakce. Nasekljamo
¢ebulo. Krompir operemo in olupimo. Narezemo na drobne koscke ali krhlje. O¢istimo
korencek in ga nareZemo na kolobarje.V lonec nalijemo malo olja, dodamo nasekljano ¢ebulo,
ki rahlo preprazimo, temu dodamo zelod¢ke, narezan krompir in korencéek. Vse skupaj
zalijemo z mlacno vodo. Dodamo sol, za¢imbe (lovor, Setraj, petersilj, cesen, poper). Kuhamo
tako dolgo, da so zelodcki mehki. Na koncu po potrebi naredimo podmet z moko in rdeco
papriko, ¢e zelimo, da je juha bolj gosta. Zac¢inimo s malo kisa ali rde¢im vinom. K
enoloncnici postrezemo rezino kruha.
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Zelimo dober tek!



